
HORAIRES GROUPES

ADULTES

Apprentissage

Lundi                                             20h00 / 21h00

Séniors

Mercredi                                              8h00/9h00

Perfectionnement

Lundi                                             20h00 / 21h00
Mardi                                             20h00 / 21h00 
Mardi                                             21h00 / 22h00 
Jeudi                                              20h00 / 21h00 
Jeudi                                              21h00 / 22h00 
Vendredi                                        12h30 / 13h30 
Samedi                                              8h00 /  9h00

Aquagym

Lundi                                             19h00 / 20h00 
Mardi                                             19h00 / 20h00
Mercredi                                        18h00 / 19h00 
Jeudi                                              16h30 / 17h30 
Vendredi                                        16h30 / 17h30 
Samedi                                              8h00 /  9h00

Aqua-cardio

Jeudi                                              18h00 / 19h00
Aqua-palmes

Lundi                                             20h00 / 21h00
Mercredi                                          18h15/19h15
Vendredi                                        12h30 / 13h30



ENFANTS

Éveil aquatique

Jeudi                                              17h30 / 18h00

Aquaphobie enfant :
Mercredi                                        17h30 / 18h30

Jardin aquatique

Lundi                                             17h30 / 18h15
Mercredi                                        10h45 / 11h30

Apprentissage

Lundi                                             18h15 / 19h00 
Mardi                                             17h30 / 18h15 
Mardi                                             18h15 / 19h00 
Mercredi                                        10h00 / 10h45
Mercredi (Piscine des charmettes) 11h30/ 12h30 
Mercredi                                        14h45 / 15h30
Vendredi                                        17h30 / 18h15 
Vendredi                                        18h15 / 19h00 
Samedi                                           13h30 / 14h15 

Perfectionnement

Sauv'nage :
Lundi                                             18h15 / 19h00 
Mardi                                             17h30 / 18h15 
Mardi                                             18h15 / 19h00
Mercredi                                         9h15  / 10h00
Mercredi                                        14h00 / 14h45
Mercredi (bassin 25m)                  17h30 / 18h15
Vendredi                                        17h30 / 18h15 
Vendredi                                        18h15 / 19h00
Samedi                                           14h15 / 15h00

Passeport de l'eau :
Mercredi                                          9h00 / 10h00
Vendredi                                        18h00 / 19h00
Samedi                                           14h30 / 15h30

Loisirs

Département :
Lundi                                             19h00 / 20h00

Benjamins :
Mardi                                             18h00 / 19h00

Minimes :
Mardi                                             19h00 / 20h00

Cadets et plus :
Jeudi                                              19h00 / 20h00

Surcharge pondérale

Piscine des charmettes :
Mercredi                                        16h30 / 17h30

Piscine municipale :
Samedi                                           13h30 / 14h30


